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FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Pagina: 1de 3
LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL: Centro Transitorio CD/CN
UNIDAD OPERATIVA: __VILLA KENNEDY
COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Acosta Contrato : 8225 del 2024
SEMANADEL: 1 AL: 7

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES MES: Julio 2024
6099 50
Alimento Um(é:g (iieur:g)d 12 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES

Arroz blanco KG 4.25 4.25 5 4.25 4.25 2.5 6.5 31
Aztcar blanco KG 2 2 1 1 1 1 2 10 \
Café descafeinado KG 1 0.6 0.9 0.6 0.9 0.9 0.9 6 \
Canela en astillas KG 0.04 0.05 0.09 0.04 0.08 0.04 0.1 0.44 \
Cebada perlada KG 0.48 0 0 0 0 0 0.6 1 \
Chf)colate en pastilla con 0 05 0 0 05 0 0 1 \
azlcar KG
Clavo de olor KG 0.04 0 0 0 0 0 0 0.04 \
Fécula de maiz precocido KG 0.84 0 0 0 0 1 0 2 \
Frijol cargamanto KG 1.5 0 0 0 0 0 0 1.5 \
Garbanzo KG 0 1 0 0 1 0 0 2 \
Harina de trigo KG 0 0.75 0 0 0 0 0.25 1 \
Jengibre KG 0 0 0 0.03 0 0 0 0.03 \
Laurel KG 0 0.15 0.06 0.06 0.1 0.1 0.1 0.57 \
Maiz blanco trillado KG 0 0 0 0.8 0 0 0 1 \
Margarina con sal KG 0.18 0.21 0.1 0.08 0 0.12 0.1 1 \
Miel de abejas liquida LT 0.1 0.16 0 0.12 0.2 0 0 0.5 \
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0.04 0.04 \
Panela KG 2 2 1 1 1 1 2 10 \
Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0.03 0.03 \
Sal KG 0.14 0.18 0.14 0.13 0.13 0.14 0.15 1 \
Salsa de tomate KG 0 0 0 0.52 0 0 0.52 \




Spaguettis KG 0 0 0.52 0 0 2 0 2.52 \
Tomillo KG 0 0.05 0.04 0.05 0.07 0.09 0.09 0.39 \
Vinagre LT 0 0.1 0 0.4 0 0 0 0.5 \
Alimento Um?:g (ljeur:g;j 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
Banano comun KG 0.86 0 0 715 0 2.86 0 10.87
Coco KG 0 0 0 0 0 0 1.12 1.12
Fresa madura KG 0 2.66 4.22 0 0 0 0 6.88 \
Granadilla KG 6.67 0 0 0 5.34 0 0 12.01 \
Guanabana KG 0 0 3.6 3.03 0 3.79 0 10.42 \
Guayaba KG 0 0 3.54 0 2.83 0 0 6.37 \
Limén KG 6.4 0.08 0.11 0 0.1 13 0.18 8.17 \
Lulo KG 0 0 0 1.87 0 0 4.42 6.29 \
Mandarina KG 0 5.72 0 0 0 0 5.72 11.44 \
Mango comun KG 1.2 4.24 0 0 9.3 8.4 5.04 28.18 \
Manzana comun KG 0.71 0 5.89 0 0 0 0 6.6 \
Maracuya KG 0 11.79 0 0 0 0 0 11.79 \
Melén KG 8 0 0 0 0 0 0 8 \
Mora de castilla KG 0 0 0 5.75 0 4 2.36 12.11 \
Papaya KG 0.86 7.15 0 0 2.86 1.72 0 12.59 \
Pifia KG 0 0 3.86 0 0 3.64 0 75 \
Sandia KG 0 0 0 0 125 0 125 25 \
Tomate de arbol KG 0 0 0 0 0 3.54 0 3.54 \
Uva Isabella KG 0 0 0 4.45 0 0 0 4.45 \




Alimento Um?:g ?eurg)d s Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS \
Huevo de gallina UND 0 0 0 50 30 0 53 133 \
Carne de res molida KG 5 0 0 0 0 0 0 5 \
Cerdo lomo KG 0 4 5 0 5 4 0 18 \
Pollo pechuga KG 0 10 3.75 5 0 3.13 5 26.88 \
Res callo o menudo KG 0 0.12 0 0 0.15 0 0 0.27 \
Cerdo lomo KG 0 4 5 0 5 4 0 18 \
Pollo pechuga KG 0 10 3.75 5 0 3.13 5 26.88 \
Res callo 0o menudo KG 0 0.12 0 0 0.15 0 0 0.27 \
Res carne murillo KG 0.27 0.15 0.27 0.27 0 0.27 0.27 1.5 \
Res carne magra KG 7 0 0 0 4 2.5 0 13.5 \
Res pajarilla KG 0 0 0 0 0.68 0 0 0.68 \
Res sobrebarriga KG 0 0 0 5 0 0 0 5) \
Tilapia o mojarra KG 0 0 8 0 0 0 10 18
Alimento Um(é:g (iieur:g)d 12 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
VERDURAS
Acelga hojas KG 0 0 0 0 0.95 0 0 0.95
Ahuyama KG 2.36 0 2.95 1.06 0 0 0 6.37 \
Ajo KG 0.22 0.2 0.2 0.2 0.15 0.2 0.12 1.29 \
Apio KG 0 0 0 0.54 0 0 0 0-Jan \
Calabaza KG 0 0 0 3.34 0 0 0 3.34 \
Cebolla cabezona KG 0 0.95 0 0 0.95 1.04 1.37 4.31 \
Cebolla junca KG 2.79 1.74 2.27 247 1.24 3.32 1.58 15.41 \
Champifién KG 0 1.1 0 0 0 0 0 1.1 \
Cilantro KG 0.26 0.24 0.2 0.34 0.15 0.29 0.29 1.77 \
Espinaca KG 0.67 0 0 0.45 0 0 0 1.12 \
Habichuela KG 0.45 0.56 1 1 0 1 1 5.01 \
Lechuga comun KG 0 1.82 1.46 0 2.28 2.28 2.28 10.12 \
Maiz tierno KG 0 0 0.4 0 0 0 0 0.4 \
Pepino Cohombro KG 0 1.34 0 0 0 0 0 1.34 \
Perejil KG 0 0 0.17 0.06 0 0 0 0.23 \
Pimenton rojo KG 0.53 0.12 0.76 0.36 0.15 0.59 0.29 2.8 \
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0.9 0 0.9 \
Tomate KG 6.13 1.88 2.25 0.95 1.97 3.63 3.97 20.78 \
Zanahoria KG 1.65 3.3 1.06 1.59 1.89 1.91 1.53 12.93 \
Papa comun KG 9.45 8.53 13.39 8.67 9.19 6.12 4.5 59.85 \
Papa criolla KG 0 0 3 0 0 0 4 7 \
platano hartén maduro KG 5.21 0 0 417 417 0 5.21 18.76 \
Pldtano hartdn verde KG 1.84 0 0 0 0 2.36 0 4.2 \
Yuca KG 0 4.69 0 0 0 3.75 0 8.44 \




Nombre Um?:g (?eur:j)d G2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEOS
Leche de vaca
descremada KG 14.98 23.1 23.25 229 23.1 18.9 23.1 150
Queso fresco semiduro  |KG 0 0 0.6 0.6 0 0.8 0 2 \
Queso fresco semiduro
semigraso tipo campesino 16 0 0 0 0 0
KG 0 1.6
Queso fresco semiduro
semimagro tipo doble KG 0 0 0 0 2 0 0 2
Nombre Um?:g (?eur:j)d G2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g |UND 0 0 40 0 0 0 0 4
Galleta de avena*40g [UND 0 0 0 0 0 0 0 4 \
Galleta dulce wafer 24 g |[UND 40 0 0 0 0 0 0 40 \
Gallletas Cracker 0 3 \
saborizadas 16 g UND 0 0 0 0 0 0
Galletas dulces cucas 16 0 40 \
g UND 0 0 0 0 40 0
Mantecada* 30g UND 0 40 0 0 0 40 0 80 \
Mogolla* 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 100 40 140 \
Pan de maiz 30g UND 100 0 0 0 0 0 40 140 \
Pan de queso horneado |UND 0 0 0 40 0 0 0 40 \
Pan hojaldrado 30g  |UND 40 100 0 0 0 0 0 140 \
Pan integral tajado 24g |UND 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Pan tajado * 24 UND 0 0 0 0 0 0 0 0 \
PONQUE TRADICIONAL 0 . \
TAJADO *35 UND 0 0 0 40 0 0
TORTA CON SABOR A 0 0 40 \
QUESO *30 g UND 0 0 40 0 0
TORTA DE BANANO 0 0 q \
*30g UND 0 0 0 0 0
Tostadas UND 0 0 0 0 200 0 0 200 \
Tostadas paquete * 20 0 10
uds UND 0 0 0 10 0 0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS:JOSE LUIS ACERO, TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 91534051, CARGO: NUTRICIONISTA

Y]pse L‘J’S AV

OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO




Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: nimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.
SemanaDel: Al: _ : escriba en nimero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.
Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afio: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

gupo etareo: diligencia el nombre del gupo etareo de acuerdo a los gupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

Numero de participantes: registre en nimeros el total de participanes por cada gupo etareo

Aimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al gupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrara en el gupo de Lacteos

Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gamos (g).
Ulid> Ug Id stilidiid. 1eyISle Id Ldlluudu Ut prouuciu SUIILIldUL puUI Laud Uld Je 1a Seillldlid, €11 1a Lasllida CUITESPUIIUIETILE, EJeTTPIVU. SI dSUIILIdId U NY UE pedsLduu pdida €1 Uld Jueved, 1 TIUTIeIV O Se ieyisudid €ll la Lulullllia uel uid
inaviae al franta Aa la fila Aal alimanta nacAradA

Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitara, con el fin de totaizar los allimentos requeridos para la semana.
Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo gado de madurez.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cadigo: FORPSS175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1de 3

LOCALIDAD: KENNEDY
UNIDAD OPERATIVA: __VILLA KENNEDY

SERVICIO SOCIAL: Centro Transitorio CD/CN

COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Acosta Contrato : 8225 del 2024
SEMANADEL: ___ 8 AL: 14
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES MES: JUNIO 2024
6099 50
Alimento Um(é:g (iieur:g)d 12 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya LT 0.77 0.5 0.81 0.74 0.66 0.61 0.58 4.67 \
Ajonjoli 0 sésamo KG 0 0 0 0 0 0.2 0 0.2 \
Aromatica tisana UND 40 0 40 40 0 0 40 160 \
Arroz blanco KG 4.05 1.8 4.05 4.05 4.05 4.05 4.05 26.1 \
Arveja seca KG 0 0 1.75 0 0 0 0 1.75 ‘
Avena en Hojuelas KG 0 0 0 0 1.75 0 0 1.75 |
Azicar blanco KG 1.12 0.88 1.25 1.08 1.7 1.77 1.12 8.92 \
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Café descafeinado KG 0 0.24 0.3 0 0.48 0.54 0 1.56 \
Canela en astillas KG 0.09 0.09 0 0.12 0.09 0 0.08 0.47 \
Cebada perlada KG 0 0 0 0.48 0 0 0 0.48 |
Chf)colate en pastilla con 0 0 0 0 0 0 0.45 0.45 \
azlcar KG
Clavo de olor KG 0.04 0.05 0 0.04 0.05 0 0.04 0.22 \
COMINO KG 0 0 0 0 0.01 0 0 0.01 \
Cuchuco de maiz KG 0 0 0 0 0 0 0.4 0.4 \
Cuchuco de trigo LT 0.6 0 0.48 0 0 0 0 1.08 |
Fécula de maiz precocido KG 0.04 1 0.05 0.84 0 0 0.84 2.77 \
Frijol cargamanto KG 0 1.2 0 0 0 0 0 1.2 \
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Harlna‘de maiz blanco 0 0 295 0 0 295 0 45 \
precocida KG
Harina de platano KG 0.84 0 0 0 0 0 0 0.84 \
Harina de trigo KG 0 0 0 0.2 0.85 0 0 1.05 |
Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Laurel KG 0.1 0 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.35 \
Lenteja comun KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Maiz blanco trillado KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Maiz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Maiz tierno KG 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 |
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0.15 0.15 |
Margarina con sal KG 0.1 0 0.21 0.18 0.12 0.11 0 0.72 \
Mayonesa con sal KG 0 0 0 0 0.25 0 0 0.25 \




Mermelada KG 0.2 0 0 0 0 0 0 0.2 |
Miel de abejas liquida LT 0.2 0.08 0 0 0 0 0 0.28 ‘
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Panela KG 0.56 1.12 0.76 1.66 0.56 0.56 0.56 5.78 \
Pasta conchitas KG 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5 \
Pasta Fideos KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
PIMIENTA LT 0 0 0 0 0.02 0 0 0.02 |
Polvo de hornear KG 0 0 0 0.02 0 0 0 0.02 \
sal KG 0.13 0.14 0.14 0.14 0.14 0.15 0.12 0.96 |
Salsa de tomate KG 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Spaguettis KG 0 2.25 0 0 0 0 0 2.25 |
Té KG 0 40 0 0 0 40 0 80 \
Tomillo KG 0.05 0 0 0.04 0.04 0.04 0.04 0.21 |
Uva deshidratada KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Vinagre LT 0 0 0 0.1 0.08 0 0 0.18 |
1
Alimento Um?:g (ljeur:g;j s Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
Banano comun KG 0 0 2.66 3.26 0 0 0.86 6.78
Coco KG 0 0 0 0.89 0 0 0 0.89 \
Curuba KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Feijoa KG 0 0 0 0 3.04 0 0 3.04 \
Fresa madura KG 4.22 0 0 0 0 0 1.18 5.4 \
Granadilla KG 6.67 0 0 0 0 0 0 6.67 \
Guanabana KG 0 0 0 0 0 3.6 3.03 6.63 \
Guayaba KG 0 2.8 6.37 0 0 0 0 9.17 \
Limon KG 0 2.98 1.22 0.11 0 0 3.68 7.99 \
Lulo KG 0 0 0 3.54 0 0 0 3.54 \
Mandarina KG 0 5.72 0 0 0 5.72 7.15 18.59 \
Mango comun KG 9.54 0 1.2 1.2 8 0 1.2 21.14 \
Manzana comun KG 0 0 0.71 0.71 0 0 0.71 2.13 \
Maracuya KG 0 0 0 0 14.91 0 0 14.91 \
Melon KG 0 4 0 0 0 0 0 4 \
Mora de castilla KG 0 0 14 0 0 5.31 1.87 8.58 \
Naranja KG 2 0 0 0 0 0 0 2 \
Papaya KG 5.72 2.86 0.86 0.86 0 0 0.86 11.16 \
Pera KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Pifia KG 0 4.82 2.73 0 0.91 0 0 8.46 \
Sandia KG 0 12.5 0 0 0 125 0 25 \
Tomate de arbol KG 0 0 0 6.29 0 0 0 6.29 \
Uchuva KG 1.2 0 0 0 0 0 0 1.2 \
Uva Isabella KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \




Alimento Um?:g ?eurg)d G2 Lunes Martes Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida KG 0 4 0 0 0 0 0 4 \
Cerdo lomo KG 4 0 9 0 0 5 0 18 \
Pollo pechuga KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Res callo 0o menudo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Res carne murillo KG 0 0 0 0 5 0 2.69 7.69 \
Res carne magra KG 0 7.46 0 0 0 0 7.46 14.92 \
Res pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Res sobrebarriga KG 0.27 0.27 2 0.27 0.27 0.27 0.12 1.74 \
Tilapia o mojarra KG 5 0 0 5 0 3 2 15 \
Res pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Res sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 4 0 4 \
Tilapia o mojarra KG 0 0 0 8 10 0 0 18 \
Huevo de gallina Unidad 50 50 0 53 5 0 0 158
Alimento Um(é:g (iieur:g)d ida Lunes Martes Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
VERDURAS
Acelga hojas KG 0 0 0 0 0 0 0
Ahuyama KG 0 0 0 0 2.34 0 2.34 \
Ajo KG 0 0 0.59 2.95 0 2.95 8.85 \
Apio KG 0.17 0.24 0.17 0.25 0.17 0.15 iEs5 \
Calabaza KG 0 0 0.3 0 0 0 0.3 \
Cebolla cabezona KG 2.25 4.75 2.25 3.5 1.25 3.7 19.95 \
Cebolla junca KG 0 0 0 0 0 0 0 \
Champifién KG 0.53 0 0.72 0.43 1.06 0 3.27 \
Cilantro KG 1.83 2.34 2.37 2.44 3.12 2.02 16.96 \
Espinaca KG 1.1 0 0 0 0 0 1.1 \
Habichuela KG 0 0 0 0 0 0.48 0.48 \
Lechuga comun KG 0.2 0.2 . 0.46 0.29 0.34 0.12 1.81 \
Maiz tierno KG 0 0 0 0.25 0 0 0 0.25 \
Pepino Cohombro KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Perejil KG 0 0 0 0 0 0 0.8 0.8 \
Pimenton rojo KG 1.45 2.34 1 0.56 1.45 0.56 0.56 7.92 \
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0.04 0 0.04 \
Tomate KG 1.46 1.82 2.2 0 0 0 0 5.56 \
Zanahoria KG 1.34 0 0 0 1.07 0 0 2.41 \
Papa comun KG 0.14 0 0 0 0 0 0.17 0.31 \
Papa criolla KG 0.29 1.56 0.36 0 0.3 0.3 0 2.81 \
platano hartén maduro KG 0 0 0 0.5 0 1.13 0 1.63 \
Pldtano hartdn verde KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Yuca KG 2.53 2.78 2.6 1.85 1.35 3.36 1.05 15.59 \




Nombre Unidad de medida 3.77 1.06 1.06 258 2.95 3.06 0.59 Total Observaciones
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche KG 0.28 0.35 0 0 0.83 0 0.1 1.56
Kumis entero LT 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Leche de vaca
descremada LT 23.45 17.3 21.26 10.7 23.1 231 14.7 134 \
Queso fresco semiblando KG 0 1.6 0 0 0 0 0 1.6 \
Queso fresco semiduro  |KG 0 0 2 1.6 0 0 2 5.6 \
Que'so fresgo semlduro. 0 0 0 0 0 0 0 0
semigraso tipo campesino KG
yogurt LT 0 0 0 2 0 0 0 2 \
Queso fresco semiduro
semimagro tipo doble KG 0 0 0 0 0 0 0 :
Nombre Um?:g (?eur:g)d s Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g |JUND 40 0 0 0 0 0 0 4
Galleta de avena*40g |UND 0 0 40 0 0 0 40 4
Galleta dulce wafer 24 g JUND 0 0 0 0 0 0 0 40
Galletas Cracker 0 3
saborizadas 16 g UND 80 0 40 0 0 0
Galletas dulces cucas 16
g UND 40 0 0 0 0 0 0 e
Mantecada* 30g UND 0 0 0 0 40 40 0 4
Mogolla* 30g UND 0 0 0 0 40 0 0 4 \
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 40 \
Pan de maiz 30g UND 100 0 0 0 0 40 0 3 \
Pan de queso horneado |JUND 0 0 40 0 0 0 40 24 \
Pan hojaldrado 30g  |UND 0 0 0 0 0 0 0 14 \
Pan integral tajado 24g JUND 0 0 0 0 0 0 0 4 \
Pan tajado * 24 UND 0 0 0 0 0 0 100 14 \
PONQUE TRADICIONAL 0 0 15
TAJADO *35 UND 0 0 0 0 0
TORTA CON SABOR A 0 0 2
QUESO *30 g UND 0 0 0 0 0
TORTA DE BANANO 0 2 \
*30g UND 0 0 40 0 0 0
Tostadas UND 0 0 0 10 0 0 0 10 \

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS:JOSE LUIS ACERO, TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 91534051, CARGO: NUTRICIONISTA

"]ose )_,uis A

OBJETIVO




Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: numero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

SemanaDel: _Al: : escriba en numero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.
Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afo: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

gupo etareo: diligencia el nombre del gupo etéreo de acuerdo a los gupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

Numero de participantes: registre en numeros el total de participanes por cada gupo etareo

Aimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al gupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrara en el gupo de Lacteos

Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gamos (g).
Ulidd Ug Id dEilidiid. ISyIdLUEC Id Ldlluudu Ut pruuucily dSulivilauu pul Ldud Uld Jg ia dCillalid, Sl 1la Ladllida LUITEDPUIIUITIILE, SJCIHTPIV. 31 dUlividia U NY U pedLduu pdia €1 Uld JUTSVED, CI TIUTIISIV O dC icyidldid €l 1a Lulullllia uet uid

inawvac al franta Aa la fila Aal alimanta nacradn

Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitara, con el fin de totaizar los allimentos requeridos para la semana.
Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo gado de madurez.
Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cadigo: FORPSS175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1de 3

LOCALIDAD: KENNEDY

UNIDAD OPERATIVA: __VILLA KENNEDY

SERVICIO SOCIAL:

Centro Transitorio CD/CN

COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Acosta Contrato : 8225 del 2024
SEMANADEL: __ 15 AL 21_
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES MES: JUNIO 2024
6099 50
Alimento Um(é:g (iieur:g)d 12 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya LT 0.66 1.24 0.69 0.38 0.75 0.86 0.81 5 \
Ajonjoli 0 sésamo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Aromatica tisana UND 0 40 0 40 0 0 0 80 \
Arroz blanco KG 6.9 4.05 4.05 2.25 4.05 1.8 4.05 27.15 \
Arveja seca KG 0 0 0 0 0 0 0 0 ‘
Avena en Hojuelas KG 1 0 0.4 1.12 0 0 0 2.52 \
Azicar blanco KG 1.14 1.14 0.92 0.9 1.12 0.98 1.64 7.84 \
Bocadillo KG 0 0 0.28 0 0 0 0 0.28 \
Café descafeinado KG 0.24 0 0.54 0 0.48 0 0.54 1.8 \
Canela en astillas KG 0.1 0.09 0.08 0.12 0.05 0.05 0.08 0.57 \
Cebada perlada KG 0 0 0 0 0.6 0 0 0.6 |
Chf)colate en pastilla con 0 0 0 0 0 0 0 0 \
azlcar KG
Clavo de olor KG 0 0 0 0.08 0 0 0.04 0.12 \
COMINO KG 0.02 0.02 0 0 0 0 0 0.04 \
Cuchuco de maiz KG 0 0 0.5 0 0 0 0 0.5 ‘
Cuchuco de trigo LT 0 0 0 0 0 0 0.6 0.6 |
Fécula de maiz precocido KG 0 0 0 0 0 0 0.84 0.84 \
Frijol cargamanto KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Harlna‘de maiz blanco 0 295 0 0 0 0 0 25 \
precocida KG
Harina de platano KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Harina de trigo KG 0.75 0 0 0.6 0 0 0 1.8 |
Jengibre KG 0 0.03 0 0 0 0 0 0.03 \
Laurel KG 0.15 0.06 0.1 0.05 0 0.06 0.1 0.52 \
Lenteja comun KG 0 0 0 0 0 0.8 0 0.8 \
Maiz blanco trillado KG 0 0 1 0 0 0 0 1 \
Maiz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Maiz tierno KG 04 0.5 0 0 0 0 0.48 1.38 |
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Margarina con sal KG 0.1 0.21 0.16 0.1 0.23 0.15 0.1 1.05 \
Mayonesa con sal KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \




Mermelada KG 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Miel de abejas liquida LT 0 0 0.56 0.15 0 0 0 0.71 ‘
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Panela KG 1.12 1.2 0.96 1.66 1.26 0.56 0.81 7.57 \
Pasta conchitas KG 0 0.4 0 0 0 0 0 0.4 |
Pasta Fideos KG 0 0 0 0 0.6 0 0 0.6 \
PIMIENTA LT 0.01 0.01 0 0 0 0 0 0.02 \
Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
sal KG 0.15 0.17 0.14 0.13 0.15 0.14 0.12 1 1
Salsa de tomate KG 0 0 0 0.65 0 0 0 0.65 \
Spaguettis KG 0 0.65 0 1.8 0 2.5 0 4.95 |
Té KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Tomillo KG 0.05 0.05 0.09 0.04 0 0.05 0.04 0.32 \
Uva deshidratada KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Vinagre LT 0.1 0 0 0.5 0.08 0 0 0.68 |
1
Alimento Um?:g (ljeur:g;j G2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
Banano comun KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Coco KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Curuba KG 5.04 0 0 4.24 0 0 5.04 14.32 \
Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Fresa madura KG 5.27 0 0 0 4.22 0 1.77 11.26 \
Granadilla KG 0 0 6.67 6.67 0 5.34 0 18.68 \
Guanabana KG 0 0 7.39 3.79 3.6 0 0 14.78 \
Guayaba KG 0 0 0 2.24 0 0 3.54 5.78 \
Limon KG 0.08 0.13 0.1 0.08 6.33 0.26 0 6.98 \
Lulo KG 0 1.87 3.54 0 0 0 0 5.41 \
Mandarina KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Mango comun KG 8 0 0 0 0 5.04 0 13.04 \
Manzana comun KG 0 4.71 0 0 0 0 0 4.71 \
Maracuya KG 8.29 7.88 0 0 0 7 0 23.17 \
Melon KG 0 0 0 4 0 0 0 4 \
Mora de castilla KG 0 0 0 1.25 0 0 2.36 3.61 \
Naranja KG 238 0 0 0 0 0 0 238 \
Papaya KG 0 7.15 0 0 0 0 7.15 14.3 \
Pera KG 0 0 0 0 5.89 0 0 5.89 \
Pifia KG 0 4.82 0 0 0 3.86 0 8.68 \
Sandia KG 0 0 10 5 0 12.5 0 27.5 \
Tomate de arbol KG 0 0 0 0 0 4.42 0 4.42 \
Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Uva Isabella KG 0 2.36 0 0 0 0 0 2.36 \




Alimento Um?:g ?eurg)d G2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS \ |
Carne de res molida KG 0 0 0 4 0 0 0 4 \
Cerdo lomo KG 0 0 0 0 0 9 7 16 \
Pollo pechuga KG 0 0 0 0.34 0 0 0 0.34 \
Res callo 0o menudo KG 0 0 0 0.34 0 0 0 0.34 \
Res carne murillo KG 6.25 0 8.13 6.25 0 0 0 20.63 \
Res carne magra KG 0 0 0 0 5.97 0 0 5.97 \
Res pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Res sobrebarriga KG 0.27 0.27 0.27 0.15 0.27 0.27 0.15 1.65 \
Tilapia o mojarra KG 4 4 2.5 0 5 0 2 17.5 \
Res pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Res sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Tilapia o mojarra KG 0 10 0 0 0 0 0 10 \
Huevo de gallina Unidad 0 50 0 53 3 0 0 106
Alimento Um(é:g (iieur:g)d 12 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
VERDURAS
Acelga hojas KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Ahuyama KG 3.12 0 0 0 0 3.9 0 7.02 \
Ajo KG 2.95 1.77 2.36 0 0 0.48 0 7.56 \
Apio KG 0.17 0.15 0.14 0.13 0.21 0.24 0.17 1.21 \
Calabaza KG 0 0 0 0 0 0.24 0 0.24 \
Cebolla cabezona KG 3.5 1.25 2 4.13 2.25 1.63 2.25 17.01 \
Cebolla junca KG 0 0 0 1.39 0 2.67 0 4.06 \
Champifién KG 0 0.53 0 0.43 0.43 0 0.43 1.82 \
Cilantro KG 1.89 2.83 1.29 1.32 1.27 2.27 2.67 13.54 \
Espinaca KG 0 0 0 0 0.88 0 0 0.88 \
Habichuela KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Lechuga comun KG 0.2 0.18 0.23 0.26 0.54 0.29 0.29 1.99 \
Maiz tierno KG 0 0 0 0 0 0.2 0 0.2 \
Pepino Cohombro KG 0 0 0 0 0 0 0.72 0.72 \
Perejil KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Pimenton rojo KG 1.23 0.56 0.45 1.56 1 1 0.45 6.25 \
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Tomate KG 0 2.28 0 1.82 0 0 1.82 5.92 \
Zanahoria KG 0 0 0 0 1.07 0 0 1.07 \
Papa comun KG 0.06 0 0.3 0.06 0 0.05 0 0.47 \
Papa criolla KG 0 0.24 0.06 0.65 0 0.29 0.58 1.82 \
platano hartén maduro KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Pldtano hartdn verde KG 0 0 0 0 1.79 0 0 1.79 \
Yuca KG 0.25 6.63 411 1.25 0.5 0.6 5.9 19.24 \




Nombre Unidad de medida 1.53 1.53 1.65 1.65 3.95 1.3 1.36 Total Observaciones
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche KG 0.6 0 0 0.28 0.28 0 0 1.16
Kumis entero LT 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Leche de vaca
descremada LT 231 8.4 23.18 4.2 23.45 12.6 26.05 134 \
Queso fresco semiblando KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Queso fresco semiduro  |KG 0 1.6 1 0 0 0.75 0 3.35 \
Que'so fresgo semlduro. 0 0 0 0 0 0 0 0
semigraso tipo campesino KG
Queso fresco semiduro
semimagro tipo doble KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
yogurt LT 0 0 0 2 0 0 0 2
Nombre Um(é:g (iieur:g)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g |UND 0 0 0 0 0 0 0 4
Galleta de avena*40g |UND 0 0 40 0 0 40 0 4
Galleta dulce wafer 24 g JUND 0 0 0 0 0 0 0 40
Gallletas Cracker 0 3
saborizadas 16 g UND 0 0 40 40 0 0
Galletas dulces cucas 16
g UND 0 0 0 0 0 0 0 =
Mantecada* 30g UND 40 0 0 0 40 0 40 4
Mogolla* 30g UND 0 0 0 0 100 40 0 4 \
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 40 \
Pan de maiz 30g UND 0 40 0 0 0 100 40 3 \
Pan de queso horneado |UND 0 0 0 0 0 0 0 24 \
Pan hojaldrado 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 14 \
Pan integral tajado 24g JUND 0 40 0 0 0 0 0 4 \
Pan tajado * 24 UND 0 0 0 0 0 0 0 14 \
PONQUE TRADICIONAL 0 0 5 \
TAJADO *35 UND 0 0 0 0 0
TORTA CON SABOR A 40 0 2
QUESO *30 g UND 0 80 0 0 0
TORTA DE BANANO 0 2
*30g UND 0 0 0 0 0 0
Tostadas UND 0 0 0 200 0 0 0 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS:JOSE LUIS ACERO, TIPO DE DOCUMENTO:

CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 91534051, CARGO: NUTRICIONISTA

OBJETIVO




Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: numero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

SemanaDel: _Al: : escriba en numero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.
Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afo: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

gupo etareo: diligencia el nombre del gupo etéreo de acuerdo a los gupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

Numero de participantes: registre en numeros el total de participanes por cada gupo etareo

Aimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al gupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrara en el gupo de Lacteos

Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gamos (g).
Ulidd Ug Id dEilidiid. ISyIdLUEC Id Ldlluudu Ut pruuucily dSulivilauu pul Ldud Uld Jg ia dCillalid, Sl 1la Ladllida LUITEDPUIIUITIILE, SJCIHTPIV. 31 dUlividia U NY U pedLduu pdia €1 Uld JUTSVED, CI TIUTIISIV O dC icyidldid €l 1a Lulullllia uet uid

inawvac al franta Aa la fila Aal alimanta nacradn

Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitara, con el fin de totaizar los allimentos requeridos para la semana.
Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo gado de madurez.
Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cadigo: FORPSS175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1de 3
LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL: Centro Transitorio CD/CN
UNIDAD OPERATIVA: __VILLA KENNEDY
COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Acosta Contrato : 8225 del 2024
SEMANADEL: 22 AL 28__
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES MES: JUNIO 2024
6099 50
Alimento Um(é:g (iieur:g)d 12 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya LT 0.58 1.1 0.63 0.9 1.65 0.99 0.53 6.38 \
Ajonjoli o sésamo KG 0 0 0 0 0 0.16 0 0.16 \
Aromatica tisana UND 40 0 40 0 0 0 40 120 \
Arroz blanco KG 4.05 2.25 4.85 4.05 6.3 4.05 4.05 29.6 \
Arveja seca KG 0 0 1.4 0 0 0 0 1.4 \
Avena en Hojuelas KG 1.12 0 0 0.6 0 1 0 2.72 \
Azlicar blanco KG 0.82 1.42 1.18 2.26 1.28 1.46 1.06 9.48 |
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Café descafeinado KG 0 0.24 0 0.24 0 0.24 0 0.72 \
Canela en astillas KG 0.22 0 0.14 0.09 0.04 0.1 0.08 0.67 \
Cebada perlada KG 0 0 0.6 0 0 0 0 0.6 |
Chf)colate en pastilla con 036 0 045 0 0 0 0 0.81 \
azlcar KG
Clavo de olor KG 0.09 0 0.04 0.05 0 0.05 0.04 0.27 \
COMINO KG 0 0 0 0.01 0 0 0 0.01 \
Cuchuco de maiz KG 0 0 0 0 0 0 0 0 ‘
Cuchuco de trigo LT 0.48 0 0 0 0 0 0.6 1.08 |
Fécula de maiz precocido KG 1 0.05 0 0 0 0 0.84 1.89 \
Frijol cargamanto KG 1.5 0 0 0 0 0 0 15 \
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Harina de maiz blanco
precocida KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Harina de platano KG 0 0 0 1 0 0 0 1 \
Harina de trigo KG 0 0 0.25 0.2 0 0 0 0.45 |
Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Laurel KG 0.05 0.06 0.06 0 0 0.06 0.06 0.29 \
Lenteja comun KG 0 0 0 0 2 0 0 2 \
Maiz blanco trillado KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Maiz pira KG 0 0 0 0 0.64 0 0 0.64 \
Maiz tierno KG 0 0 0 0 0 0.6 0.2 0.8 |
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Margarina con sal KG 0.04 0 0.1 0 0.08 0 0.1 0.32 \
Mayonesa con sal KG 0 0 0 0.2 0 0 0 0.2 \




Mermelada KG 0 0.25 0 0 0 0 0 0.25 |
Miel de abejas liquida LT 0.1 0 0 0 0 0 0 0.1 ‘
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Panela KG 1.26 0.56 0.56 0.56 0.88 0.56 0.81 5.19 \
Pasta conchitas KG 0 0 0 0 0 0.4 0 0.4 |
Pasta Fideos KG 0 0 0 0.75 0 0 0 0.75 \
PIMIENTA LT 0 0 0 0.02 0 0 0 0.02 |
Polvo de hornear KG 0 0 0.03 0 0 0 0 0.03 \
sal KG 0.12 0.14 0.14 0.15 0.26 0.11 0.14 1.06 1
Salsa de tomate KG 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Spaguettis KG 0 1.8 0 0 0 0 0 1.8 |
Té KG 0 0 0 40 0 0 0 40 \
Tomillo KG 0.04 0 0.05 0 0 0.05 0 0.14 \
Uva deshidratada KG 0 0 0.2 0 0 0 0 0.2 \
Vinagre LT 0 0 0 0.1 0.08 0 0 0.18 |
1
Alimento Um?:g (ljeur:g;j G2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
Banano comun KG 0 0 3.6 0 0 0 0.86 4.46
Coco KG 0 0 1.12 0 0 0 0 1.12 \
Curuba KG 0 0 0 0 5.04 5.04 0 10.08 \
Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Fresa madura KG 0 0 5.39 4.22 0 0 0 9.61 \
Granadilla KG 0 0 0 0 0 5.34 0 5.34 \
Guanabana KG 0 3.6 0 0 0 0 0 3.6 \
Guayaba KG 2.24 0 2.83 0 0 0 3.54 8.61 \
Limon KG 3.6 0.08 0.18 35 0.4 0 2.88 10.64 \
Lulo KG 0 0 4.42 0 0 0 0 4.42 \
Mandarina KG 0 0 0 0 0 7.15 0 7.15 \
Mango comun KG 4.24 5.3 0 0 8 0 1.2 18.74 \
Manzana comun KG 5.89 0 0 0 0 0 2.03 7.92 \
Maracuya KG 0 0 0 6.63 0 0 0 6.63 \
Melon KG 4 0 0 0 0 0 0 4 \
Mora de castilla KG 0 2.8 0 2.34 0 5.31 1.87 12.32 \
Naranja KG 0 25 0 0 0 0 0 25 \
Papaya KG 0 7.15 0 5.72 14.29 0 0.86 28.02 \
Pera KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Pifia KG 0 3.86 0 0.73 9.64 0 0 14.23 \
Sandia KG 5 0 0 0 0 0 12.5 17.5 \
Tomate de arbol KG 1.87 0 0 0 3.54 0 0 5.41 \
Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Uva Isabella KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \




Alimento Um?:g ?eurg)d G2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS \ |
Carne de res molida KG 0 \
Cerdo lomo KG 5 0 4 0 0 0 0 9 \
Pollo pechuga KG 0 5 0 0 10 6.5 5 26.5 \
Res callo 0o menudo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Res carne murillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Res carne magra KG 0 0 0 0 0 0 0.15 0.15 \
Res pajarilla KG 0 5.97 0 7.46 0 0 5.97 19.4 \
Res sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Tilapia 0 mojarra KG 0.27 0.27 0.27 0.27 0.42 0.12 0.15 1.77 \
Res pajarilla KG 4 3 0 3 4 25 0 16.5 \
Res sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Tilapia o mojarra KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Huevo de gallina Unidad 0 50 0 53 3 0 0 106
Alimento Um(é:g (iieur:g)d 12 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
VERDURAS
Acelga hojas KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Ahuyama KG 0 3.9 0 0 5.85 3.12 0 12.87 \
Ajo KG 2.36 1.42 0 0 0 0 2.95 6.73 \
Apio KG 0.17 0.17 0.1 0.22 0.35 0.14 0.17 1.32 \
Calabaza KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Cebolla cabezona KG 2 2.25 1.25 2.25 25 2 3.5 15.75 \
Cebolla junca KG 0 0 0 0 1.12 0 0 1.12 \
Champifién KG 0 0.43 0.53 0.53 1.06 0 0 2.55 \
Cilantro KG 2.34 2.32 1.48 1.84 3.58 1.64 2.12 15.32 \
Espinaca KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Habichuela KG 0 0 0 0 0 0.6 0 0.6 \
Lechuga comun KG 0.18 0.29 0.23 0.55 0.58 0.09 0.27 2.19 \
Maiz tierno KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Pepino Cohombro KG 0 0 0 0 0 0 0.58 0.58 \
Perejil KG 0 0 0 0 0 1 0 1 \
Pimenton rojo KG 0.45 1.28 0.56 1.56 0.89 0.45 0.56 5.75 \
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Tomate KG 0 1.82 2.28 0 0 0 0 4.1 \
Zanahoria KG 0 0 0 1.34 0 0 0 1.34 \
Papa comun KG 0.05 0 0.14 0 0.05 0 0.17 0.41 \
Papa criolla KG 0.3 0 0.24 0 1.1 0 0.24 1.89 \
platano hartén maduro KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Platano hartén verde KG 0 0 0 1.43 0 0 0 1.43 \
Yuca KG 5.65 1.65 4.97 0.63 4.7 0.75 3.85 22.2 \




Nombre Unidad de medida 1.65 1.65 1.53 459 4.47 0.48 1.3 Total Observaciones
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche KG 0 0.28 0 0.28 0.7 0 0.08 1.34
Kumis entero LT 0 0 0 0 0 8 0 8 \
Leche de vaca
descremada LT 23.38 23.1 22.9 229 12.6 14.7 1765 134 \
Queso fresco semiblando KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Queso fresco semiduro  |KG 0 0 2 0 0 0 0.6 2.6 \
Que'so fresgo semlduro. 0 0 0 0 0 0 0 0
semigraso tipo campesino KG
Queso fresco semiduro
semimagro tipo doble KG 0 0 0 0 0 0 0 0 \
yogurt LT 0 0 0 0 0 0 2 2
Nombre Um(é:g (iieur:g)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g |UND 0 0 0 0 0 0 0 4
Galleta de avena*40g JUND 0 0 0 0 0 0 0 4
Galleta dulce wafer 24 g JUND 0 0 0 0 0 0 40 40
Gallletas Cracker 40 3
saborizadas 16 g UND 40 0 0 0 80 0
Galletas dulces cucas 16
g UND 0 0 0 0 0 0 0 =
Mantecada* 30g UND 0 0 0 0 40 0 0 4
Mogolla* 30g UND 0 40 0 0 0 0 0 4 \
Pan blando 30g UND 100 0 0 0 0 0 0 40 \
Pan de maiz 30g UND 0 0 0 100 0 0 0 3 \

Pan de queso horneado |UND 0 0 0 0 0 0 0 24 \
Pan hojaldrado 30g UND 0 100 0 0 0 50 0 14 \
Pan integral tajado 24g JUND 0 0 0 0 300 0 0 4 \

Pan tajado * 24 UND 0 0 0 0 0 0 0 14 \

PONQUE TRADICIONAL 40 0 15
TAJADO *35 UND 0 0 0 0 0

TORTA CON SABOR A 0 40 2
QUESO *30 g UND 0 0 0 0 40

TORTA DE BANANO 0 2
*30g UND 0 0 40 0 0 0

Tostadas UND 0 0 0 0 0 0 0 4

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS:JOSE LUIS ACERO, TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 91534051, CARGO: NUTRICIONISTA

"]950— Ld's A“

OBJETIVO




Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: numero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

SemanaDel: _Al: : escriba en numero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.
Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afo: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

gupo etareo: diligencia el nombre del gupo etéreo de acuerdo a los gupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

Numero de participantes: registre en numeros el total de participanes por cada gupo etareo

Aimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al gupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrara en el gupo de Lacteos

Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gamos (g).
Ulidd Ug Id dEilidiid. ISyIdLUEC Id Ldlluudu Ut pruuucily dSulivilauu pul Ldud Uld Jg ia dCillalid, Sl 1la Ladllida LUITEDPUIIUITIILE, SJCIHTPIV. 31 dUlividia U NY U pedLduu pdia €1 Uld JUTSVED, CI TIUTIISIV O dC icyidldid €l 1a Lulullllia uet uid

inawvac al franta Aa la fila Aal alimanta nacradn

Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitara, con el fin de totaizar los allimentos requeridos para la semana.
Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo gado de madurez.
Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cadigo: FORPSS175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1de 3
LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL: Centro Transitorio CD/CN
UNIDAD OPERATIVA: __VILLA KENNEDY
COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Acosta Contrato : 8225 del 2024
SEMANADEL: ___ 29 AL: 31__
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES MES: JUNIO 2024
6099 50
Alimento Um(é:g (iieur:g)d 12 Sabado Domingo Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Arroz blanco KG 4.25 4.25 25 11 \
Azicar blanco KG 2 2 1 4 \
Café descafeinado KG 1 0.6 0.9 1.6 \
Canela en astillas KG 0.04 0.05 0.04 0.09 \
Cebada perlada KG 0.48 0 0 0.48 \
Chf)colate en pastilla con 0 05 0 05 \
azlcar KG
Clavo de olor KG 0.04 0 0 0.04 \
Fécula de maiz precocido KG 0.84 0 1 0.84 \
Frijol cargamanto KG 1.5 0 0 1.5 \
Garbanzo KG 0 1 0 1 \
Harina de trigo KG 0 0.75 0 0.75 \
Jengibre KG 0 0 0 0 \
Laurel KG 0 0.15 0.1 0.15 \
Maiz blanco trillado KG 0 0 0 0 \
Margarina con sal KG 0.18 0.21 0.12 0.39 \
Miel de abejas liquida LT 0.1 0.16 0 0.26 \
Orégano KG 0 0 0 0 \
Panela KG 2 2 1 4 \
Polvo de hornear KG 0 0 0 0 \
Sal KG 0.14 0.18 0.14 0.32 \
Salsa de tomate KG 0 0 0 0 \




Spaguettis KG 0 0 2 0 \
Tomillo KG 0 0.05 0.09 0.05 \
Vinagre LT 0 0.1 0 0.1 \
Y
Alimento Um?:g (ljeur:g;j G2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comun KG 0.86 0 2.86 0.86
Coco KG 0 0 0 0 \
Fresa madura KG 0 2.66 0 2.66 \
Granadilla KG 6.67 0 0 6.67 \
Guanabana KG 0 0 3.79 0 \
Guayaba KG 0 0 0 0 \
Limon KG 6.4 0.08 13 6.48 \
Lulo KG 0 0 0 0 \
Mandarina KG 0 5.72 0 5.72 \
Mango comun KG 1.2 4.24 8.4 5.44 \
Manzana comun KG 0.71 0 0 0.71 \
Maracuya KG 0 11.79 0 11.79 \
Melon KG 8 0 0 8 \
Mora de castilla KG 0 0 4 0 \
Papaya KG 0.86 7.15 1.72 8.01 \
Pifia KG 0 0 3.64 0 \
Sandia KG 0 0 0 0 \
Tomate de arbol KG 0 0 3.54 0 \
Uva Isabella KG 0 0 0 0 \




Alimento Um?:g ?eurg)d ida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS \
Huevo de gallina UND 0 0 0 0 \
Carne de res molida KG 5 0 0 B \
Cerdo lomo KG 0 4 4 4 \
Pollo pechuga KG 0 10 3.13 10 \
Res callo o menudo KG 0 0.12 0 0.12 \
Cerdo lomo KG 0 4 4 4 \
Pollo pechuga KG 0 10 3.13 10 \
Res callo o menudo KG 0 0.12 0 0.12 \
Res carne murillo KG 0.27 0.15 0.27 0.42 \
Res carne magra KG 7 0 2.5 7 \
Res pajarilla KG 0 0 0 0 \
Res sobrebarriga KG 0 0 0 0 \
Tilapia o mojarra KG 0 0 0 0
Alimento Um(é:g (iieur:g)d ida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
VERDURAS
Acelga hojas KG 0 0 0 0
Ahuyama KG 2.36 0 0 2.36 \
Ajo KG 0.22 0.2 0.2 0.42 \
Apio KG 0 0 0 0 \
Calabaza KG 0 0 0 0 \
Cebolla cabezona KG 0 0.95 1.04 0.95 \
Cebolla junca KG 2.79 1.74 3.32 4.53 \
Champifién KG 0 1.1 0 1.1 \
Cilantro KG 0.26 0.24 0.29 0.5 \
Espinaca KG 0.67 0 0 0.67 \
Habichuela KG 0.45 0.56 1 1.01 \
Lechuga comin KG 0 1.82 2.28 1.82 \
Maiz tierno KG 0 0 0 0 \
Pepino Cohombro KG 0 1.34 0 1.34 \
Perejil KG 0 0 0 0 \
Pimentén rojo KG 0.53 0.12 0.59 0.65 \
Remolacha KG 0 0 0.9 0 \
Tomate KG 6.13 1.88 3.63 8.01 \
Zanahoria KG 1.65 33 1.91 4.95 \
Papa comun KG 9.45 8.53 6.12 17.98 \
Papa criolla KG 0 0 0 0 \
platano hartén maduro KG 5.21 0 0 5.21 \
Pldtano hartdn verde KG 1.84 0 2.36 1.84 \
Yuca KG 0 4.69 3.75 4.69 \




Unidad de medida

Nombre (kg. |, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEOS
Leche de vaca
descremada KG 14.98 23.1 23.25 61.33
Queso fresco semiduro  |KG 0 0 0.6 0.6 \
Queso fresco semiduro
semigraso tipo campesino 16 0 0 49
KG
Queso fresco semiduro
semimagro tipo doble KG 0 0 0 v
Nombre Um?:g (?eur:g)d G2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g |UND 0 0 40 40
Galleta de avena*40g |UND 0 0 0 0
Galleta dulce wafer 24 g |UND 40 0 0 40 \
Galletas Cracker 0 0 \
saborizadas 16 g UND 0 0
Galletas dulces cucas 16
g UND 0 0 100 0 \
Mantecada* 30g UND 0 40 0 40 \
Mogolla® 30g UND 0 0 0 0 \
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 \
Pan de maiz 30g UND 100 0 0 100 \
Pan de queso horneado [UND 0 0 0 0 \
Pan hojaldrado 30g UND 40 100 0 140 \
Pan integral tajado 24g [UND 0 0 0 0 \
Pan tajado * 24 UND 0 0 0 0 \
PONQUE TRADICIONAL 0 . \
TAJADO *35 UND 0 0
TORTA CON SABOR A 0 0 0 \
QUESO *30 g UND 0
TORTA DE BANANO 0 0 . \
*30g UND 0
Tostadas UND 0 0 0 0 \
Tostadas paquete * 20 0 0
uds UND 0 0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS:JOSE LUIS ACERO, TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 91534051, CARGO: NUTRICIONISTA

Y]9$e llvlis A‘

OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO




Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: nimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.
SemanaDel: Al: _ : escriba en nimero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.
Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afio: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

gupo etareo: diligencia el nombre del gupo etareo de acuerdo a los gupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

Numero de participantes: registre en nimeros el total de participanes por cada gupo etareo

Aimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al gupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrara en el gupo de Lacteos

Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gamos (g).
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Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitara, con el fin de totaizar los allimentos requeridos para la semana.
Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo gado de madurez.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.
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